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10
月
26
日
に
四
国
中
央
市
発
足
20
周
年
記

念
事
業
と
し
て
【
お
し
ご
と
発
見D

A
Y
S

】

と
い
う
企
業
・
工
場
見
学
の
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
四
国
中
央
市
の
企
業
や
工

場
の
お
し
ご
と
を
楽
し
く
体
験
し
よ
う
！
と

い
う
こ
と
で
江
南
ラ
ミ
ネ
ー
ト
は
オ
ー
プ
ン

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
部
に
参
加
し
ま
し
た
。
休

日
出
勤
し
て
協
力
し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
：
も
の
づ
く
り

を
し
て
い
る
企
業
が
、
一
般
の
方
向
け
に

工
場
を
公
開
し
た
り
、
体
験
し
て
も
ら
っ

た
り
し
て
、
も
の
づ
く
り
の
現
場
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト

当
日
の
様
子
。
ま
ず
第
１
工
場
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
ご
案
内
。
工
場
を
見

渡
せ
る
窓
か
ら
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
の
様
子
を

見
た
り
、
実
際
の
製
品
サ
ン
プ
ル
を
触
っ
た

り
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
工
場
に

降
り
て
間
近
で
加
工
の
様
子
を
見
学
。
重
さ

６
０
０kg

あ
る
原
紙
を
押
し
た
り
（
も
ち
ろ

ん
び
く
と
も
し
ま
せ
ん
）
、
社
員
の
制
服
を

着
て
リ
フ
ト
乗
車
体
験
＆
記
念
撮
影
を
し
た

り
、
製
造
現
場
を
五
感
で
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
最
後
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
ツ

ア
ー
。
入
口
の
ド
ア
を
開
け
る
と
「
う
わ
～
！
」

と
い
う
ナ
イ
ス
な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
し
て
く

れ
た
子
ど
も
た
ち
。
嬉
し
い
で
す
ね
！
工
場

見
学
の
後
は
、
巨
大
折
り
紙
や
落
書
き
コ
ー

ナ
ー
で
、
思
い
思
い
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
江
南
ラ
ミ
ネ
ー
ト
に
来
場
く
だ
さ
っ

た
方
は
91
名
。
と
て
も
大
好
評
と
の
で
し
た
！

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
あ
と
、
四
国
経
済
産
業

局
の
方
か
ら
【
地
域
一
体
型
オ
ー
プ
ン
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
】
を
四
国
中
央
市
で
推
進
し
て
い

き
た
い
の
で
協
力
し
て
ほ
し
い
と
い
う
連
絡

が
あ
り
ま
し
た
。
も
の
づ
く
り
に
関
わ
る
中

小
企
業
や
工
芸
品
産
地
な
ど
、
一
定
の
産
業

集
積
が
見
ら
れ
る
地
域
を
中
心
に
、
企
業
単

独
で
は
な
く
、
地
域
内
の
企
業
が
面
と
し
て

集
ま
り
、
生
産
現
場
を
外
部
に
公
開
し
た
り
、

来
場
者
に
も
の
づ
く
り
を
体
験
し
て
も
ら
う

取
組
と
い
う
こ
と
で
す
が
【
地
域
一
体
型
】

と
い
う
の
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
、
地
域
の
複
数

の
企
業
が
力
を
あ
わ
せ
て
開
催
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

四
国
中
央
市
の
紙
産
業
に
関
わ
る
企
業
が

集
い
毎
年
定
期
的
に
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
市
民
の
方
々
に
は

地
場
産
業
の
こ
と
を
よ
り
よ
く
知
っ
て
も
ら

い
地
域
に
愛
着
を
も
っ
て
も
ら
う
、
市
外
の

方
に
は
四
国
中
央
市
の
産
業
を
紹
介
す
る
機

会
に
し
て
い
く
と
い
う
基
本
的
な
狙
い
が
あ

り
ま
す
が
、
参
加
企
業
が
増
え
て
き
た
ら
工

場
見
学
だ
け
で
な
く
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
就
活
イ
ベ
ン
ト
を
加
え

た
り
、
地
域
の
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
と
も
協

力
し
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
や
旅
の
企

画
に
ま
で
拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
【
産

業
＋
観
光
型
】
の
イ
ベ
ン
ト
に
発
展
し
地
域

活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
ん
な
成
功

事
例
が
全
国
で
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。
四
国
中
央
市
の
紙
産
業
に
携
わ

る
も
の
と
し
て
、
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

を
き
っ
か
け
に
し
て
地
元
企
業
と
協
力
し
て

地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
役
割
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
し
、
そ

れ
が
江
南
ラ
ミ
ネ
ー
ト
の
地
域
に
お
け
る
役

割
か
な
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
11
月
28
日
～

12
月
１
日
に
香
川
県
東
部
で
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｏ

と
い
う
四
国
最
大
の
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
８
社
の
手
弁

当
で
始
め
た
イ
ベ
ン
ト
が
今
は
参
加
企
業
が

30
社
を
超
え
、
地
域
も
拡
大
し
、
来
場
者
も

全
国
か
ら
千
人
以
上
集
ま
る
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
お
時
間
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

克
晴

『カ
ッ
ツ
社
長
が
ゆ
く
』の
巻

10月25日 ネッツトヨタ南国ベンチマーク

11月

新規顧客も着実に増
加している  包装紙ドッ
トコム！メンバーで
検索ヒット数の分析
や購買行動の分析  を
をし、さらに購入に

つながるページ作りを  目指していきますv

森田 直樹 １日

掃除の白川さん

【

【えひめウォーキング大作戦２０２４】 私も初参加で、只今ウォーキ
ング活動 真っ最中です！ これは「健康づくり推進宣言」をしている会

社が対象のイベントで、チームで目標歩数達成に向けて歩くという健

康増進の取組みです。今年は３人１組ではなく、３人～１０人でチーム

結成できるということで、常連メンバーに私もシレッと加入(笑)。 そし

て気づけば総勢９名のチームととなり、みんなでワイワイと切磋琢磨し

ながら歩いてます^^

チームの目標は、１日1万歩！ １日３０００も歩くか歩かないかの私
にとってはかなりの高めの目標。 ですが、１ケ月経過した現在、毎晩

ウォーキングして１万歩達成に向けて頑張っています。

三日坊主の私が１ケ月継続して歩けているのは自分でも驚きです

が、チームでしていることはまず大きいです。メンバーに歩数を見られ

ているというプレッシャーがあります^^; もう１つは、西条リレーマラソ

ンで１，５ｋｍ完走という追い込まれた目標があるということ 笑。 これ

らは私の行動を促す原動力になっていることは間違いありません。 た

だもう１つ継続できている理由は、使用している「あるくと」というア
プリ。このアプリ、脳の特性をうまく利用して創られているのです。

脳は、急激な変化を嫌うという特性があります。だから自分が習慣
化したいと思って始めても普段していないことをするので、変化を嫌う

脳がやる気を出させないよう邪魔をするらしいのです。 ではどうす

ればいいのか。メンタル鍛えて誘惑に負けないよう努力しないといけ

ないのでしょうか？

脳は、この「行動」をすれば「良い結果」が得られると感じ、このくら

いならできそうだと感じる時に、【やる気が出て行動する】そうです。
だから何かを始める時には、意志を強く持つことよりもベビーステッ

プで始めることが大切です。ベビーステップとは、小さな一歩、小さな
行動のことです。 また脳は報酬を得ることで活性化し、行動を強化

するという特性もあります。だから、ベビーステップの先に報酬（快感

や達成感）を用意しておくと、脳が活性化し、やる気とかは関係なく、

自動で行動が促されていくというしくみになります。

「あるくとアプリ」は、現在の歩数が記録されていくだけでなく、いろ

んなミッションがあり、小さな達成感をたくさん味わえるようになって

います。夜くつろぎたい誘惑にかられながらスマホを見る→歩数はま

だ３０００歩→１万歩には程遠い→歩くの面倒だな、となるのですが、

「あるくと」にはベビーステップがあるのです！ 〔１０時間以内に５００

歩〕とか〔２日以内に２０００歩〕といったミッションがあり【あと〇〇歩
で達成！】と脳に刺激を与えてくれるのです。達成したらプレゼントに

応募できるカードＧＥＴ！ 目標の１万歩まではまだまだでも「あと２５
０歩」ならできそう（＝ベビーステップ）、その先には報酬もあると脳

が感じることによって歩くという行動につながるのです。そして一旦、

歩き始めるとこっちのもの。ミッション達成、さらに次のミッション→達

成→ミッション→達成としているうちに、いつの間にか１万歩、歩いて

いたりします。

習慣化は、決してやる気とか強い意志、根性といった精神論では

ないのですね。今まで三日坊主で終わっていた方は、自分は怠惰だ
人間だなんて責めなくて大丈夫！ 脳の特性だからどうしようもないこ

とだったのですから(笑) 重要なのはベビーステップ！ 私も残り１ケ

月、「あるくと」を使ってウォーキング続けていきます♪ ｂｙきよこ

えひめウォーキング大作戦２０２４
10月30日 ひめボス推進セミナー

10月23日 WEBマーケティング定例会

江南釣りクラブ 10月14日
リスキー in

香川

後道将貴さん

１０月３日

第２子 男の子
------

山下怜志さん
１０月２０日

第１子 男の子

10月19日 メンターメンティー懇親会

四国中央未来塾も
ガンバってる3人
が参加。メンズ2
人は昨年に続き2
回目。普段接する

ことのない異業種の方、他県の方とも交
流することができ刺激をもらえました！

10月11日 若手異業種交流会
社内見学､クロストーク、
そして横田英毅さんと大
原光秦さんの講話という
何とも贅沢な学びのコー
スでした✨たくさん持
ち帰ってきましたので仕
事に活かしていきます！

講師はジャスティン㈱の種田社長夫妻。
単に認証の取得といった話ではなく社
員を大切にする熱い想いや風土づくり､
あり方の話が聴けて良かったです✨

 オーチョベーグルさん
から78個のベーグル
が届きました✨仕訳し
ながら 次はこれにしよっ！
とチェックする女性陣
なのでした^^v 美味!

10月29日 第1回 江南ベーグルday
先月続き2回目の受講。
災害があった時に何を
優先して、どう行動す
れば良いかを決めるこ
とで、対応を早くし被
害を最小限にしていけるよう対策していきます！

天候もよく釣り
日和の中、7名で
キャスティング
出船。ナブラが
湧かずヒットし
ても外れる大苦

戦の中、85㎝の鰤ヒット！お見事！
それ以外は想像にお任せします･･･

「ふれあいキッチンか
あか」さんで配膳と片
付けのお手伝い♪今日
は2人で。旬の食材を
使ったメニューは子ど
もたちの『食育』の場
にもなりますね！

10月19日 こども食堂お手伝い
座学と実践を織り交
ぜた研修。実際に各
現場に行き、危険箇
所をチェック。写真
をとり、みんなで共有しました。役立つこと満載
の研修でした。少しずつ取り組んでいきます ！

10月19日 安全衛生研修

養老乃瀧でメンターメンティー少人数懇親会
をしました。仕事の話や普段では話せないよ
うなことも話ができてよかったです！いろん
なメンバーで支え合っていくのいいいですね

10月10日 BCP研修③

四国中央市発足20周年記念事業として企画され
たお仕事発見DAYSイベント。企業や工場を一般向けに特別に

開放するオープンファクトリーに江南ラ
ミネートも参加。休日出勤で、マシンを
稼働し、案内をしてくれた社員のみなさ
んには感謝✨ 初のオープンファクトリー
でしたが有意義な時間を提供できたかと
思いますし、私たち
も新鮮で楽しむ
ことができ良
かったです！

キッチンカーも
来てくれて
にぎやか✨

工場見学の後は、
ラクガギコーナーや
巨大折り紙コーナーで
紙にふれあいながら
遊んでもらいました

コキアダイアリー

ご
出
産

祝

－工場見学－
ファクトリーミュージアで
じっくり説明をうけた後、
実際に製造現場へと

ご案内

制服を来て
江南社員になりきって
リフトに乗って
記念撮影♪


